
Załącznik do uchwały nr 65/23 

Sejmiku Województwa Mazowieckiego 

z 25 kwietnia 2023 r.

Lista beneficjentów programu „Mazowsze dla Seniorów 2023”

Lp. Nazwa gminy/dzielnicy Nazwa zadania
Liczba

punktów
Kwota przyznanej pomocy

finansowej

1
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA -

DZIELNICA BEMOWO
Samorządowy Instrument Wsparcia Inicjatyw
Rad Seniorów" Mazowsze dla Seniorów 2023"

100 30 000,00 zł

2 GMINA ŁOMIANKI
Aktywizacja łomiankowskich seniorów

poprzez organizacje wydarzeń w ramach " Dni
Seniora" w Gminie Łomianki

100 30 000,00 zł

3 GMINA MIASTO PRUSZKÓW Dobre pomysły pruszkowskiej Rady Seniorów 100 29 700,00 zł

4 MIASTO GARWOLIN Garwoliński Tydzień Seniora 95 23 970,00 zł

5 GMINA ZAŁUSKI Aktywność siłą Seniora 95 23 400,00 zł



Lp. Nazwa gminy/dzielnicy Nazwa zadania
Liczba

punktów
Kwota przyznanej pomocy

finansowej

6
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

- DZIELNICA URSUS
Zdrowi i Aktywni Seniorzy w Ursusie 95 8 220,00 zł

7
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

- DZIELNICA WILANÓW
Aktywny senior z Wilanowa - Rada Seniorów

Dzielnicy Wilanów
95 24 000,00 zł

8 GMINA STARE BABICE "Senioriada na sportowo 2023" 95 16 000,00 zł

9 GMINA LESZNOWOLA
Aktywność siłą Lesznowolskiego Seniora -

Edycja II
90 29 700,00 zł

10 MIASTO ŻYRARDÓW
Rada Seniorów - kuźnią lokalnych liderów

senioralnych
90 29 670,00 zł

11 MIASTO ŻYRARDÓW Żyrardowskie Dni Seniora 2023 90 29 700,00 zł

12 MIASTO MIŃSK MAZOWIECKI Seniorzy z Mińska w działaniu 90 30 000,00 zł

13 GMINA MIASTA RADOMIA Recepta na aktywność 90 28 500,00 zł

14
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

- DZIELNICA MOKOTÓW
Cyfrowy Senior na Mokotowie 90 23 650,00 zł

15 GMINA GÓRA KALWARIA Góra Aktywnych seniorów 2023 90 30 000,00 zł

16 GMINA MIRÓW W NASZEJ GMINIE SENIOR NIE ZGINIE 85 23 700,00 zł



Lp. Nazwa gminy/dzielnicy Nazwa zadania
Liczba

punktów
Kwota przyznanej pomocy

finansowej

17 GMINA MIEJSKA PRZASNYSZ
Aktywny Senior - inicjatywy przasnyskiej Rady

Seniorów na rzecz poprawy jakości życia
seniorów

85 25 373,40 zł

18 GMINA MIASTO MARKI Aktywny Senior w Markach 85 29 750,00 zł

19 GMINA CIEPIELÓW Seniorzy z Ciepielowa na Mazowszu 85 28 240,00 zł

20 GMINA KONSTANCIN - JEZIORNA
Organizacja zajęć ruchowych, prozdrowotnych
dla Seniorów z Gminy Konstancin-Jeziorna w

2023 roku
85 28 800,00 zł

21 GMINA JAKUBÓW "Mazowiecki Aktywny Senior" 85 30 000,00 zł

22
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

- DZIELNICA TARGÓWEK
Bezpieczny senior w wirtualnym świecie 85 7 900,00 zł

23 GMINA WOŁOMIN
„Gimnastyka dla Seniora w Gminie Wołomin

na bis”
85 23 970,00 zł

24 MIASTO OSTROŁĘKA Aktywna jesień – bezpieczna i zdrowa zima. 85 29 997,20 zł



Lp. Nazwa gminy/dzielnicy Nazwa zadania
Liczba

punktów
Kwota przyznanej pomocy

finansowej

25 MIASTO OSTROŁĘKA
Świadomie po zdrowie z Radą seniorów w

Ostrołęce - II edycja
85 29 997,20 zł

26
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

- DZIELNICA OCHOTA
TECHNICY - MAGICY - twórcze warsztaty

międzypokoleniowe dla seniorów
85 29 400,00 zł

27
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

- DZIELNICA REMBERTÓW
Urząd przyjazny seniorom 85 29 680,00 zł

28 GMINA MIEJSKA  LEGIONOWO
Aktywizacja społeczno-kulturalna

legionowskich seniorów
80 30 000,00 zł

29 GMINA MIASTO RACIĄŻ Wesołe jest życie Seniora 80 23 850,00 zł

30 MIASTO I GMINA GĄBIN
Wzrost aktywności seniorów na terenie

Gminy Gąbin – etap II.
80 24 000,00 zł

31 GMINA KONSTANCIN - JEZIORNA
Przegląd Twórczości Artystycznej Seniorów -

WRZOSOWISKA
80 29 900,00 zł

32 GMINA RADZYMIN
"Aktywny i zdrowy senior - zajęcia dla ciała,

ducha i umysłu"
80 30 000,00 zł

33 GMINA MIASTO PŁOCK
Senioriada 2023 - Przegląd Twórczości

Artystycznej Seniorów
78 10 430,00 zł



Lp. Nazwa gminy/dzielnicy Nazwa zadania
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34
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

- DZIELNICA BEMOWO
"Aktywny Senior na Bemowie" 78 20 200,00 zł

35
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA URSYNÓW
WF dla ursynowskiego seniora 75 27 200,00 zł

36 GMINA ZAŁUSKI Senior z pasją 75 23 100,00 zł

37 MIASTO I GMINA SEROCK
SENIORZY SENIOROM - "OLIMPIADA ZAWSZE

MŁODYCH"
75 12 901,00 zł

38
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA WŁOCHY
I Forum środowisk senioralnych w dzielnicy

Włochy
75 22 400,00 zł

39 GMINA MIEJSKA PRZASNYSZ
Aktywność społeczna i edukacyjna Seniora -

inicjatywy przasnyskiej Rady Seniorów na
rzecz poprawy jakości życia seniorów

75 25 502,88 zł

40 MIASTO OTWOCK Aktywny senior w Otwocku 75 25 735,50 zł

41 GMINA MIASTO RACIĄŻ Raźnym krokiem w kulturę 75 23 850,00 zł

42
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

- DZIELNICA WOLA
"Wolscy Seniorzy - bliżej natury 

i egzotyki"
75 19 750,00 zł



Lp. Nazwa gminy/dzielnicy Nazwa zadania
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43
GMINA NOWE MIASTO NAD

PILICĄ
Zdrowy i aktywny Senior w Nowym Mieście

nad Pilicą to szczęśliwy senior
75 16 196,00 zł

44 M.ST.WASZAWA II Forum Środowisk Senioralnych 75 27 900,00 zł

45
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA ŚRÓDMIEŚCIE
Śródmiejskie kino senioralne 75 28 764,00 zł

46 MIASTO MIŃSK MAZOWIECKI Radość bycia seniorem 75 28 800,00 zł

47 GMINA MIASTA RADOMIA Seniorzy na start! 75 28 500,00 zł

48 GMINA JASTRZĄB
Rada Seniorów Gminy Jastrząb - śladami

Powstania Styczniowego
75 22 877,14 zł

49 GMINA SZYDŁOWIEC
Tańcz i śpiewaj z seniorem - Aktywizacja

seniorów w Gminie Szydłowiec
75 19 607,50 zł

50 GMINA MIASTO PRUSZKÓW W Pruszkowie po zdrowie 75 29 200,00 zł

51 MIASTO GARWOLIN Aktywny senior w Garwolinie 70 23 970,00 zł

52 GMINA STARA BŁOTNICA
Senioralny Festiwal Kapel i Zespołów

Ludowych
70 22 368,00 zł

53 GMINA STARA BŁOTNICA Aktywności Seniorów w Pieninach 70 25 967,50 zł



Lp. Nazwa gminy/dzielnicy Nazwa zadania
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54 GMINA MIASTO PŁOŃSK
Powróćmy do tamtych lat - koncert dla

płońskich seniorów
70 30 000,00 zł

55 GMINA MIASTO PŁOCK Płoccy seniorzy aktywni w działaniu 70 13 700,00 zł

56 GMINA NADARZYN
Rozwój świadomości kulturowej Seniorów

Gminy Nadarzyn
70 29 700,00 zł

57 MIASTO I GMINA SEROCK
SEROCK DLA SENIORÓW - PRZECIW

BIERNOŚCI I WYKLUCZENIU
70 24 400,00 zł

58 GMINA MIASTO SOCHACZEW
„Letnia SENIORADA 2023 – cykl koncertów w

parku w Chodakowie”
70 24 000,00 zł

59 MIASTO I GMINA GĄBIN
Wzrost aktywności seniorów na terenie

Gminy Gąbin – etap I
70 20 664,00 zł

60 GMINA LESZNOWOLA Senior poza schematem 70 28 200,00 zł

61 GMINA PIASECZNO
II Piaseczyńskie Senioralia - zawody sportowe

seniorów
70 27 100,00 zł
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62
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA BIAŁOŁĘKA

Samorządowy Instrument Wsparcia Inicjatyw
Rad Seniorów "Mazowsze dla seniorów 2023"

- Dzielnica Białołęka
70 30 000,00 zł

63 GMINA SZYDŁOWIEC Szydłowieckie Senioralia 2023 70 9 085,00 zł

64 GMINA WOŁOMIN
"Wymiana doświadczeń, wspólna integracja i

aktywizacja mazowieckich rad seniorów"
70 23 970,00 zł

65 GMINA MIASTO PIONKI
Festyn „Postaw na rodzinę – łączymy
pokolenia II” – seniorzy dla miasta.

70 29 962,50 zł

66 GMINA OROŃSKO
Festyn rodzinny w Orońsku – aktywizacja
seniorów wraz z zawiązywaniem więzów

międzypokoleniowych.
70 23 700,00 zł

67 GMINA OROŃSKO
Poznajemy Polskę - cykl wycieczek dla

seniorów z Gminy Orońsko
70 29 230,00 zł

68 GMINA TERESIN
Lokalni Ambasadorowie Aktywności Kluczem
do polepszenia jakości życia osób starszych

70 23 970,00 zł

69
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA MOKOTÓW
Mokotowski Senior w drodze 70 23 700,00 zł
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Kwota przyznanej pomocy
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70 GMINA BIELANY
Wsparcie inicjatyw Gminnej Rady Seniorów w

Bielanach
70 30 000,00 zł

71 GMINA PIASECZNO Senioralny przegląd talentów 67 28 700,00 zł

72 GMINA  GRODZISK MAZOWIECKI
Aktywność i doradztwo wizytówką grodziskich

seniorów
65 28 800,00 zł

73 GMINA MIASTO PŁOŃSK Płońskie senioralia 65 17 515,20 zł

74
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA ŻOLIBORZ
Spotkajmy się razem "Seniorzy!" 65 15 600,00 zł

75 GMINA MIEJSKA LEGIONOWO
Działania integracyjne na rzecz legionowskich

seniorów
65 28 800,00 zł

76 GMNA WIĄZOWNA

II Piknik zdrowotno-integracyjny Rady
Seniorów Gminy Wiązowna pn.: "W zdrowym

ciele - zdrowy senior" dla seniorów 60+ z
terenu Gminy Wiązowna.

65 24 000,00 zł

77
MIASTO NOWY DWÓR

MAZOWIECKI
Letnie wieczorki tematyczne dla seniorów 65 24 000,00 zł
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78
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA ŚRÓDMIEŚCIE

Aktywizacja i integracja śródmiejskich
seniorów poprzez sport - zajęcia z tenisa

stołowego
65 26 000,00 zł

79 GMINA ZBUCZYN Zsieciowani i zaktywizowani seniorzy 65 23 800,00 zł

80
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA PRAGA-POŁUDNIE

Seniorzy dla seniorów - międzypokoleniowy
piknik Południowopraski (edycja wiosenna-

czerwiec 2023)
65 15 000,00 zł

81
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA PRAGA-POŁUDNIE
Południowo Praskie Senioralia - edycja

jesienna - wrzesień 2023
65 15 000,00 zł

82 GMINA GRÓJEC
Organizacja zajęć rehabilitacyjno-ruchowych

dla Seniorów z Gminy Grójec.
65 28 980,00 zł

83
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA WESOŁA
Aktywny Senior w Wesołej 65 24 000,00 zł

84 GMINA CEGŁÓW
SenioRada - dla seniorów z miasta i gminy

Cegłów
64 24 000,00 zł
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85 GMINA WIELISZEW "Seniorzy z kulturą" w Gminie Wieliszew 60 22 920,00 zł

86 GMINA GRODZISK MAZOWIECKI
I GRODZISKA SENIORIADA -

międzypokoleniowy dzień integracji i
aktywizacji

60 28 800,00 zł

87
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA URSYNÓW
Poznajemy Mazowsze-cykl wycieczek dla

ursynowskich seniorów-edycja II
60 27 180,00 zł

88
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA WŁOCHY
Poznajemy Twórców kultury Mazowsza 60 24 000,00 zł

89 GMINA MIASTO MARKI Dni Seniora - Łączymy pokolenia 60 30 000,00 zł

90 GMINA CZARNIA Seniorzy do dzieła! 60 8 740,00 zł

91
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA PRAGA-PÓŁNOC
Wyjazd integrujący środowisko senioralne w

dzielnicy Praga-Północ m. st. Warszawy
60 25 600,00 zł

92 GMINA SŁUPNO
"Carving-sztuka rzeźbienia w warzywach i

owocach" Bądź Panią własnego noża, nie na
odwrót"

60 19 200,00 zł
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93 GMINA SŁUPNO "Podaruj zwierzakom nowy dom" 60 24 000,00 zł

94
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA BIELANY
"Aktywność szansą późnej dorosłości"-wyjazd

szkoleniowo-integracyjny.
60 23 500,00 zł

95
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA WESOŁA
Poznajemy Perły Mazowsza 60 28 800,00 zł

96 GMINA WIELISZEW
"Aktywny senior - trening ogólnorozwojowy,
aktywizujący dla seniorów Gminy Wieliszew"

55 5 280,00 zł

97 GMINA ZBUCZYN
Środowisko senioralne wzmacniamy,
pobudzamy i integrujemy - edycja 2

55 24 000,00 zł

98 GMINA TERESIN
Muzykowanie kluczem do komfortu

życiowego Seniorów
55 12 200,00 zł

99
MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

-DZIELNICA BIELANY

"Senior sam w domu" - Poradnik i informator
dla najbardziej potrzebujących osób starszych

z terenu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
oraz ich opiekunów.

55 20 500,00 zł
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10
0

GMINA PRAŻMÓW Aktywizacja seniorów w gminie Prażmów 55 24 000,00 zł

Kwota łączna 2 420 584,02 zł
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